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��  MMoonn  ééttaatt  cciivviill    
  
  
Nom :  Promo et diplôme :  
Prénom :  Date de naissance :           /          /  
Sexe :    □ Masculin        □ Féminin 
Adresse :   
 
Code Postal :   Ville :   
Numéro de téléphone :         /          /          /          /  
e-mail (où je souhaite être contacté) :                                                              @  
  
  

��  MMoonn  ppaarrccoouurrss  pprrooffeessssiioonnnneell    
    
► Ma situation actuelle  
 
Actuellement, je suis : - Actif   �  
 - Inactif  �  
 - Retraité  �  
 - Autre �  Précisez :   
 
Si je suis actif : 
 
Secteur d’activité   
Métier  
Nom de l’entreprise   
Adresse de l’entreprise  

 
Téléphone professionnel  
Arrivé(e) depuis le           /          /       
 
 
► Mes expériences passées  
  

Dates Entreprise Poste 
…….. à ……….   
…….. à ……….   
…….. à ……….   
…….. à ……….   
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��  MMeess  aatttteenntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ccee  PPaarrrraaiinnaaggee……  

    
  
Parce que le parrainage n’est pas seulement un service à sens unique tourné vers l’étudiant et afin 
que l’association tienne compte de vos attentes dans la formation du binôme parrain - filleul, merci de 
décrire ci-dessous vos attentes en tant que parrain : 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Merci de renvoyer ce bulletin de participation : 
 
 
► Par mail :                     celine.figueiredo@icn-groupe.fr   
 
 
► Par courrier :  

ADICN 
Céline FIGUEIREDO 

13 rue Michel Ney 
54037 NANCY cedex 

 
 
Pour de plus amples informations ou des suggestions, n’hésitez pas à contacter Céline : 
 
Email : celine.figueiredo@icn-groupe.fr  
Tél. : 03 83 32 45 85 

 
  
  

MMeerrccii     ddee    vvoottrree    ppaarr tt iicciippaatt iioonn  !!     
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1. A l’origine du projet …  
 
Ce projet émane de la volonté des étudiants ICN de construire un lien privilégié avec vous, les 
« diplômés », afin :  
 

� D’avoir des réponses concrètes à leurs questions relatives à la vie active 
� De connaître les évolutions possibles des diplômés ICN sur le plan professionnel  
� D’avoir un premier contact avec le monde de l’entreprise 

 
 
2. Les objectifs de l’Association 
 
L’ADICN (Association des Diplômés de l’ICN), face à l’enthousiasme des étudiants pour ce projet, 
s’engage : 
 

� A présenter le projet aux étudiants et aux diplômés 
� A définir les conditions et les implications pour les deux parties au travers d’une charte 
� A être le garant du respect de cette charte 
� A collecter les candidatures parrains et filleuls  
� A former les binômes parrain-filleul  
� A animer ce nouveau réseau « parrains – filleuls » 

 
3. Qui peut être parrain ? Qui peut être filleul ? 
 
     Le parrain : 
 

� Tous les diplômés peuvent devenir 
parrains, sans condition d’âge, 
d’activité professionnelle ou de 
cotisation à l’ADICN. Toutes les 
candidatures sont les bienvenues ! 

 

      Le filleul  (critères cumulatifs) : 
 

� Etre étudiant de 1ère, 2ème  ou de 3ème  
année ICN + Etre adhérent à l’ADICN 

 

 
4. Le rôle du parrain 
 

� Conseiller les étudiants à propos de leurs choix professionnels 
� Les informer sur les exigences de la vie active 
� Permettre à l’étudiant d’avoir un premier point d’entrée dans un réseau relationnel 

professionnel 
 
Le parrainage est donc base sur le conseil, le partage d’expérience…dans une perspective de 
renforcement des liens entre les anciens et les étudiants 
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5. Quelles sont les implications pour le parrain ? 
 
Le premier contact étant a la charge de l’étudiant, il faut simplement accepter de : 

� Consacrer un peu de son temps à répondre aux questions de l’étudiant 
� Jouer le rôle de conseiller en ce qui concerne les premières étapes « professionnelles » de 

l’étudiant (contenu d’un stage, formulation du CV...) 
� Lui ouvrir, dans la mesure du possible, son réseau professionnel 

 
La durée de vie du binôme n’étant pas au préalable déterminée, c’est à chaque parrain d’encadrer 
cette relation. L’étudiant deviendra peut-être votre « filleul pour la vie » ! 

 
 

6. 8 bonnes raisons de devenir parrain  
 

� De jeunes talents tu côtoieras 
� Peu de ton temps tu donneras 
� Ta riche expérience tu partageras 
� Des conseils avisés tu dispenseras 
� L’image de ton entreprise tu valoriseras 
� D’autres diplômés tu retrouveras 
� A l’image de l’école, tu contribueras 
� Et de futurs parrains tu formeras… 

 
 
7. Comment sont formés les binômes ? 
 
 
Les critères utilisés pour former les binômes : 
 

1- Secteur d’activité 
2- Domaine d’activité (métier) 
3- Situation géographique 
4- Diplôme du groupe ICN 

 

           
Comment s’établit la communication ? 

 
� Mail 
� Téléphone 
� Rencontres 
� … 

 
 
A chaque binôme de trouver sa formule (!) sachant que l’ADICN offrira des occasions de rencontres 
rassemblant l’ensemble du réseau parrains – filleuls…  
 
 
 
 

AAlloorrss  nn’’hhééssii tteezz  pplluuss,,  ddeevveenneezz  ppaarrrraaiinn  !! 
  
  


